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«Сей есть Сын Мой возлюбленный; 
Его слушайте»

                                                          (Мк 9, 7)

Cлушай и смотри! Слушание открывает глаза, разум, душу и сердце. Оно открывает тебе то, что 
иначе ты не смог бы понять. Преображение Иисуса очень важно, потому, что оно должно подгото-
вить Его учеников к пасхальным событиям: Его страданиям и смерти на кресте. Тебе также предла-
гается слушать Иисуса, заботиться о тех, кого ты встречаешь, и учиться искусству слушать и вести 
диалог с другими. Отправься в путешествие с Ним и сделай свою жизнь даром любви для других. 
Путь Иисуса всегда ведет к счастью. Даже тогда, когда для достижения этого приходится пройти 
через различные переживания. Иисус никогда не обманывает нас. Доверься Ему!

Каждый день я буду говорить хотя бы одно слово утешения тем, 
кто грустит и потерян.
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Папа Франциск
 «Великий пост — это благоприятное время для нашего личного и общего обновле-
ния, которое направляет нас к Пасхе Иисуса Христа, умершего и воскресшего. Во 
время нашего великопостного пути я приглашаю вас размышлять о наставлении св. 
Павла галатам: «Делая добро, да не унываем».

Молитва

Господи, благодарю 
Тебя за то, что Ты прямо 
сказал мне
Кого, прежде всего, 
мне необходимо слушать.
Я верю, 
что Иисус 
может изменить мою жизнь.
Помоги мне 
быть Ему верным 
мыслью, 
словом 
и творением добра.

Проследи, куда ведут линии. Впиши буквы  и  узнай имена 
тех, кто присутствовал с Иисусом на горе Фавор.


